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Imagen de la salida en la prueba de Pomeres. s o HURIA RINCON

Taranowski se pone a 100

» PROTAGONISTA La ultrafondista inglesa se impone
en la prueba de larga distancia delebrada en Magaluf

Dani Espada

La atleta Helen Tara-
nowski, de 40 anos de edad
y de origen inglés, inscribio
su nombre con letras de oro
en el ultrafondo internacio-
nal al hacerse con la victoria
en Jos 100 Kilometros en pis-
Isla de Mallorca’, prueba
bianual organizada por el
CE Atletisme Balear que ce-
lebro este domingo su se-
gunda edicion, esta vez en la
pista de Magaluf.

Taranowski era la unica
mujer inscrita entre los once
participantes que tomaron la
salida a las 8 de la manana,
pero ese defalle no fue deter-
minante para su condicién y
calidad atléticas, las cuales
demostrd durante las casi
nueve horas que estuvo dan-
do vueltas a la pista de Cal-
vid.

Durante los ocho prime-
ros kildmetros, la prueba la
liderd Tolo Fiol, vetérano de
Sa Pobla vencedor en 2011, ¢l

Taranowski, en el podio

cual vio eomo la forinea lo
rebasaba en el vuelta 21, po-
sicion privilegiada que Tara-
nowski no abandond hasta
cruzar la meta. Mientras Fiol,
con molestias persistentes
desde el nacional del pasado
20 de octubre, se vio forzado

a retirarse en el kilometro 46,
Taranowski avanzaba a un
ritmo mis que interesante:
parciales de 10 kilometros
entre 45 y 48 minutos para
completar la primera mitad
de prueba en %5345, Algo
mis que notable teniendo en
cuenta el fuerte viento que
azotd la pista de Magaluf
durante casi toda la jorada.

Helen Taranowski redujo
algo su ritmo, aunque éste
siguio siendo regular, con al-
guna que otra parada técnica
en los ultimoes kilometros,
para completar la prueba en
8 horas, 42 minutos y 45 se-
gundos... a s6lo nueve se
gundos del tiempo que in-
virtio Fiol en 2011.

El segundo puesto en la
general v el triunfo en cate-
goria masculina fue para el
‘pollenci” Toni Bordoy, que
invirtié un total de 9 horas,
15 minutos v 36 segundos,
también con una cadencia de
parciales de 10 kilometros

EN CORTO

A Otra plata para Melani Costa. 1a nada-

dora mallorquina fue segunda en los 400 libres
de la prueba de la Copa del Mundo de Tokio.

Barcelo y
Ramis brillan
en Porreres

En la jornaad de ayer tu-
vo lugar fa Il Mitja maraté
de Porreres, que reunid a
medio millar de atletas, en-
tre la prueba principal y la
de 10 kilometros. Los me-
jores en media maraton
fueron  Esteve  Barceld
(s'Hostal Montui

1:16:15 y Bel Ramis (CM
Bikila ~ Mallorca)  con
1:30:29, secundados en el
podic por Miquel Obrador
(1:17:55) y Daniel Mufioz
{1:18:43) en hombres, y por
Margalida Umbert
(1:33:43) v Angela Puig
(1:39:11) en féeminas.

En la prueba menor se
impusieron Carlos Marti-
nez, del Bikila, y Mavi Gar-
cia, que esta tun'q_mr'.uia
defenderd los colores del
CA Ria Ferrol, con tiempos
respectivos  de 3431 y

A Protagonistas. En la imagen superior, partici-

pante en ‘handbike”. Abajo, primeros cl:
los 50 Km, con el vencedor Hollmann  «

constante entre los 50 y los
60 minutos, Al poco llegé el
ultrafondista madrilefio Mi-
guel Arenas, que demostrd
su Veterania y st perenne ca-
lidad (54 anos), al realizar la
prueba del tirdn, sin una sola

ilicaclos en

DANI ESMDA

parada, y firmando un meri-
torio tiempo de 9:2247.
Quien completo el podio
masculine fue Toni Payeras,
segundo en 2011, esta vez
con un tempo final de
10:21:28,
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